OBOK LASU REHABILITACJA MEDYCZNA

g[? Grebiszew, ul. Rozwojowa 79
@ 05-300 Minsk Mazowiecki
ORM infolinia: 533 600 880

www.obok-lasu.com

PROGRAM USPRAWNIAJACY
REHABILITACJA - 0,5 GODZ./DZIEN

14 dniowy pobuyt: 4 250 zt 28 dniowy pobuyt: 7 650 zt

(Program przeznaczony jest dla Pacjentdow samodzielnych w codziennych czynnosciach, w tym w zakresie korzystania z toalety, oraz mogacych byc
bezpiecznie transportowanych na wdozku inwalidzkim)

Rehabilitacja w naszym Centrum jest starannie dostosowywana do indywidualnych potrzeb kazdego Pacjenta, pomagajqgc mu pozostac
aktywnym, pewnym siebie i jak najbardziej samodzielnym w codziennym zyciu. Program zostat opracowany tak, aby wspiera¢ sprawnosc
fizyczng, poprawia¢ komfort oraz zacheca¢ Pacjentdw do tatwiejszego wykonywania codziennych czynnosci.

Aby terapia byta zaréwno skuteczna, jak i motywujqca, zapewniamy dostep do dobrze wyposazonych pracowni kinezyterapii,
fizykoterapii. Nasza sala kinezyterapii obejmuje miedzy innymi: UGUL z osprzetem, rowery stacjonarne, stepery do ¢wiczen korczyn
dolnych, bieznie, rotory treningowe, sprzet do ¢wiczen manualnych, parapodium itp.
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Pobyt rehabilitacyjny obejmuje:

e po przyjeciu i zaaklimatyzowaniu sie Pacjenta odbywa sie konsultacja z fizjoterapeutq, podczas ktérej opracowywany jest
indywidualny plan opieki oraz dobierane sq terapie funkcjonalne dostosowane do potrzeb Pacjenta

e 0godlnqg opieke lekarskq

e catodobowq opieke pielegniarskqg (w tym podawanie lekdw)

e catodobowq opieke: ogdling pomoc w czynnosciach dnia codziennego ($wiadczong przez wykwalifikowany personel opiekunczy,
obejmujgcq m.in. mycie, kgpiel, ubieranie, karmienie itp.)

e badania laboratoryjne: dostepne na zyczenie, na podstawie zalecenia lekarza (za dodatkowq optatg)

e zakwaterowanie w komfortowym pokoju dwuosobowym z telewizorem, Wi-Fi oraz tazienkq przystosowanq do potrzeb oséb
starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami (pokdj jednoosobowy dostepny za dodatkowq optatq)

e dostep do specjalistycznego té6zka rehabilitacyjnego

e codzienne wyzywienie - 4 domowe positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), serwowane w naszej restauracji lub
w pokoju Pacjenta, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

e codzienng wodoroterapie dla poprawy funkcjonowania organizmu pacjenta
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Mozliwe zabiegi rehabilitacyjne do wyboru:

e terapia indywidualna z fizjoterapeutq

e terapia manualna
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e masaze lecznicze (zgodnie ze wskazaniami medycznymi mogq zosta¢ dobrane nastepujqce rodzaje masazu: klasyczny,

wzmacniajgcy miesnie, pobudzajqcy, relaksacyjny, przeciwbdlowy)

e manualny drenaz limfatyczny
e nauka chodu z wykorzystaniem systemu LUNA

e terapia chodu na biezni w systemie LUNA

e fizykoterapia (laseroterapia, ultradzwieki, fonoforeza, elektroterapia, magnetoterapia, krioterapia, lampa Sollux, diatermia

krotkofalowa)

e rezonans stochastyczny

Informujemy, ze ustugi dodatkowe nie sq wliczone w cene pobytu. Informacje na temat dostepnych ustug dodatkowych oraz ich cen

mozna uzyskac w recepcji. Optaty za te ustugi bedq doliczane do rachunku Pacjenta.
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