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PROGRAM USPRAWNIAJĄCY 
REHABILITACJA - 0,5 GODZ./DZIEŃ 

 

14 dniowy pobyt: 4 250 zł  28 dniowy pobyt: 7 650 zł 
 

 
(Program przeznaczony jest dla Pacjentów samodzielnych w codziennych czynnościach, w tym w zakresie korzystania z toalety, oraz mogących być 

bezpiecznie transportowanych na wózku inwalidzkim) 

 

Rehabilitacja w naszym Centrum jest starannie dostosowywana do indywidualnych potrzeb każdego Pacjenta, pomagając mu pozostać 
aktywnym, pewnym siebie i jak najbardziej samodzielnym w codziennym życiu. Program został opracowany tak, aby wspierać sprawność 
fizyczną, poprawiać komfort oraz zachęcać Pacjentów do łatwiejszego wykonywania codziennych czynności. 

Aby terapia była zarówno skuteczna, jak i motywująca, zapewniamy dostęp do dobrze wyposażonych pracowni kinezyterapii, 
fizykoterapii. Nasza sala kinezyterapii obejmuje między innymi: UGUL z osprzętem, rowery stacjonarne, stepery do ćwiczeń kończyn 
dolnych, bieżnie, rotory treningowe, sprzęt do ćwiczeń manualnych, parapodium itp. 
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Pobyt rehabilitacyjny obejmuje: 
 

• po przyjęciu i zaaklimatyzowaniu się Pacjenta odbywa się konsultacja z fizjoterapeutą, podczas której opracowywany jest 

indywidualny plan opieki oraz dobierane są terapie funkcjonalne dostosowane do potrzeb Pacjenta 

• ogólną opiekę lekarską 

• całodobową opiekę pielęgniarską (w tym podawanie leków) 

• całodobową opiekę: ogólną pomoc w czynnościach dnia codziennego (świadczoną przez wykwalifikowany personel opiekuńczy, 

obejmującą m.in. mycie, kąpiel, ubieranie, karmienie itp.) 

• badania laboratoryjne: dostępne na życzenie, na podstawie zalecenia lekarza (za dodatkową opłatą) 

• zakwaterowanie w komfortowym pokoju dwuosobowym z telewizorem, Wi-Fi oraz łazienką przystosowaną do potrzeb osób 

starszych i osób z niepełnosprawnościami (pokój jednoosobowy dostępny za dodatkową opłatą) 

• dostęp do specjalistycznego łóżka rehabilitacyjnego 

• codzienne wyżywienie – 4 domowe posiłki dziennie (śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), serwowane w naszej restauracji lub 

w pokoju Pacjenta, w zależności od indywidualnych potrzeb 

• codzienną wodoroterapię dla poprawy funkcjonowania organizmu pacjenta 
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Możliwe zabiegi rehabilitacyjne do wyboru: 
 

• terapia indywidualna z fizjoterapeutą 

• terapia manualna 

• masaże lecznicze (zgodnie ze wskazaniami medycznymi mogą zostać dobrane następujące rodzaje masażu: klasyczny, 

wzmacniający mięśnie, pobudzający, relaksacyjny, przeciwbólowy) 

• manualny drenaż limfatyczny 

• nauka chodu z wykorzystaniem systemu LUNA 

• terapia chodu na bieżni w systemie LUNA 

• fizykoterapia (laseroterapia, ultradźwięki, fonoforeza, elektroterapia, magnetoterapia, krioterapia, lampa Sollux, diatermia 

krótkofalowa) 

• rezonans stochastyczny 

 

Informujemy, że usługi dodatkowe nie są wliczone w cenę pobytu. Informacje na temat dostępnych usług dodatkowych oraz ich cen 
można uzyskać w recepcji. Opłaty za te usługi będą doliczane do rachunku Pacjenta. 

 
 

 

 


