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PROGRAM NEURO PODSTAWOWY

REHABILITACJA - 2 GODZ./DZIEN + konsultacja z neuropsychologiem

Celem rehabilitacji jest poprawa jakosci zycia Pacjenta poprzez zmniejszenie bdlu, poprawe sprawnosci ruchowej i codziennego
funkcjonowania oraz pomoc w zapobieganiu dalszemu postepowi niepetnosprawnosci. Nasz program rehabilitacyjny zostat opracowany
tak, aby wspierac¢ wiekszqg samodzielnos¢, komfort oraz petniejsze uczestnictwo w zyciu codziennym i spotecznym.

W naszym Centrum ktadziemy duzy nacisk na terapie funkcjonalng, dostosowang do indywidualnych potrzeb i aktualnych mozliwosci
Pacjenta. Na podstawie profesjonalnej oceny tworzymy spersonalizowany plan rehabilitacji, oparty na naturalnych, prawidtowych
wzorcach ruchowych wykorzystywanych w codziennym zyciu, pomagajgc Pacjentom odzyskac pewnose siebie, poczucie bezpieczenstwa
oraz mozliwie najwyzszy poziom samodzielnosci.
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Pobyt rehabilitacyjny obejmuje:

e po przyjeciu i zaaklimatyzowaniu sie Pacjenta odbywa sie konsultacja z fizjoterapeutq, podczas ktérej opracowywany jest
indywidualny plan opieki oraz dobierane sq terapie funkcjonalne dostosowane do potrzeb Pacjenta

e konsultacja z neuropsychologiem, w zaleznosci od dostepnosci

e 0godlnqg opieke lekarskq

e catodobowq opieke pielegniarskqg (w tym podawanie lekdw)

e catodobowq opieke: ogdling pomoc w czynnosciach dnia codziennego ($wiadczong przez wykwalifikowany personel opiekunczy,
obejmujqgcq m.in. mycie, kgpiel, ubieranie, karmienie itp.)

e badania laboratoryjne: dostepne na zyczenie, na podstawie zalecenia lekarza (za dodatkowq optatg)

e zakwaterowanie w komfortowym pokoju dwuosobowym z telewizorem, Wi-Fi oraz tazienkq przystosowanq do potrzeb oséb
starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami (pokodj jednoosobowy dostepny za dodatkowq optatqg)

e dostep do specjalistycznego tézka rehabilitacyjnego

e codzienne wyzywienie - 4 domowe positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), serwowane w naszej restauracji lub
w pokoju Pacjenta, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

e codzienng wodoroterapie dla poprawy funkcjonowania organizmu pacjenta

Y 533600880 9 05-300 Minsk Mazowiecki, acjent@obok-lasu.com
pacj
Grebiszew, ul. Rozwojowa 79



&

ORM

Mozliwe zabiegi rehabilitacyjne do wyboru:

e nauka chodu z wykorzystaniem systemu LUNA
e terapia chodu na biezni w systemie LUNA

e terapia manualna

specjalistyczna indywidualna terapia neurologiczna z fizjoterapeutq
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e masaze lecznicze (zgodnie ze wskazaniami medycznymi mogq zosta¢ dobrane nastepujqce rodzaje masazu: klasyczny,

wzmacniajgcy miesnie, pobudzajqcy, relaksacyjny, przeciwbdlowy)

e manualny drenaz limfatyczny

e fizykoterapia (laseroterapia, ultradzwieki, fonoforeza, elektroterapia, magnetoterapia, krioterapia, lampa Sollux, diatermia

krétkofalowa)
e rezonans stochastyczny

e C-eye

Informujemuy, ze ustugi dodatkowe nie sg wliczone w cene pobytu. Informacje na temat dostepnych ustug dodatkowych oraz ich cen

mozna uzyskac w recepcji. Optaty za te ustugi bedq doliczane do rachunku Pacjenta.
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