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OBOK LASU REHABILITACJA MEDYCZNA
@é Grebiszew, ul. Rozwojowa 79

PROGRAM ORTO MAX

REHABILITACJA - 4,5 GODZ./DZIEN

Program przeznaczony jest dla Pacjentdow wymagajqcych intensywnej, kompleksowej rehabilitacji po urazach narzqdu ruchu bedgcych
nastepstwem wypadkow, ztaman, skrecen, sttuczen, naciggniec, zmian zwyrodnieniowych stawodw, urazéow sportowych lub zabiegdw
operacyjnych. Jego celem jest jak najszybsza i bezpieczna pomoc Pacjentowi w odzyskaniu sprawnosci, komfortu oraz pewnosci siebie
zarowno w tozku, jak i w codziennym funkcjonowaniu.

W zaleznosci od stanu Pacjenta oraz jego indywidualnych potrzeb stosujemy sprawdzone metody kinezyterapii, takie jak PNF, terapia
manualna oraz metoda McKenziego, a takze wybrane zabiegi fizykoterapeutyczne, w tym krioterapie i laseroterapie. Program wspiera
stopniowq aktywizacje poprzez pionizacje biernq i czynnq, ¢wiczenia terapeutyczne oraz odpowiednio dobrangq fizykoterapie, ktérej
celem jest zmniejszenie spastycznosci, poprawa trofiki tkanek i miesni, tagodzenie dolegliwosci oraz przywracanie mozliwie najwyzszego
poziomu Sprawnosci.

Q 533600880 Q 05-300 Minsk Mazowiecki, pacjent@obok-lasu.com
Grebiszew, ul. Rozwojowa 79



05-300 Minsk Mazowiecki

OBOK LASU REHABILITACJA MEDYCZNA
@é Grebiszew, ul. Rozwojowa 79

ORM infolinia: 533 600 880

www.obok-lasu.com

Pobyt rehabilitacyjny obejmuje:

po przyjeciu i zaaklimatyzowaniu sie Pacjenta odbywa sie konsultacja z fizjoterapeutq, podczas ktérej opracowywany jest
indywidualny plan opieki oraz dobierane sq terapie funkcjonalne dostosowane do potrzeb Pacjenta

0golng opieke lekarskg

catodobowq opieke pielegniarskg (w tym podawanie lekdw)

catodobowq opieke: ogdéling pomoc w czynnoséciach dnia codziennego ($wiadczong przez wykwalifikowany personel opiekurnczy,
obejmujgcq m.in. mycie, kgpiel, ubieranie, karmienie itp.)

badania laboratoryjne: dostepne na zyczenie, na podstawie zalecenia lekarza (za dodatkowq optatqg)

zakwaterowanie w komfortowym pokoju dwuosobowym z telewizorem, Wi-Fi oraz tazienkq przystosowang do potrzeb oséb
starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami (pokodj jednoosobowy dostepny za dodatkowq optatqg)

dostep do specjalistycznego t6zka rehabilitacyjnego

codzienne wyzywienie - 4 domowe positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), serwowane w naszej restauracji lub
w pokoju Pacjenta, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

codzienng wodoroterapie dla poprawy funkcjonowania organizmu pacjenta
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Mozliwe zabiegi rehabilitacyjne do wyboru:

e terapia indywidualna z fizjoterapeutq

e terapia manualna
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e masaz leczniczy (wedle wskazan medycznych do wyboru masaz: klasyczny, wzmacniajgcy miesnie, pobudzajgcy, rozluzniajqcy,

przeciwbolowy)
e manualny drenaz limfatyczny
e nauka chodu z wykorzystaniem systemu LUNA

e terapia chodu na biezni w systemie LUNA

e fizykoterapia (laseroterapia, ultradzwieki, fonoforeza, elektroterapia, magnetoterapia, krioterapia, lampa Sollux, diatermia

krétkofalowa)

e rezonans stochastyczny

Informujemy, ze ustugi dodatkowe nie sq wliczone w cene pobytu. Informacje na temat dostepnych ustug dodatkowych oraz ich cen

mozna uzyskac w recepcji. Optaty za te ustugi bedq doliczane do rachunku Pacjenta.
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